
        Textos instructivos 

    Como ponerse un reloj 

 
Los requisitos son los siguientes: tener un reloj y un brazo, en este caso 
usaremos la parte de la muñeca para ponernos el reloj  

Pasos: 

1º Debes tener el reloj a tu alcance.  

2º Con tu mano derecha debes coger el reloj. 

3º Luego gira la palma de la mano izquierda hacia arriba. 

4º Después debes poner el reloj con tu mano derecha alrededor de tu 
mano izquierda con la parte del reloj donde están las agujas hacia abajo de 
la parte de la muñeca. 

5º Luego tiras de las dos correas hacia arriba juntándolas en el centro de la 
muñeca. 

6ºDespues entrelaza las correas por el hueco que está en el medio de la 
hebilla. 

7º Y por último mete la hebilla por los agujeros de la correa. 

Si sigues estos pasos tendrás una manera sencilla de ponerte un reloj. 

 

 

 



 


